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LA ALCALDIA DEL PUEBLO

DIRECCION DE DERECHOS RECREATIVOS Y EDUCATIVOS
COORDINACION DE DERECHOS RECREATIVOS

JULIO 2025

Los dias 1, 3, 4, 8, 10, 11, 15, 17, 18, 22, 24, 25, 29, 31 de julio de 2025, se realizan Clases de Activacion Ritmica para
adultos mayores, en un horario de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por dia de 25 personas haciendo un total de 275
durante el mes, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco y asi prevenir
enfermedades cronico degenerativas relacionadas con el sedentarismo.

Los dias 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 de julio de 2025, se imparten clases de Iniciacion al futbol iniciando con
movimientos de calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilacion y conduccién con el balén y se utilizan
aros, conos y balones para trabajar, en un horario de 9:00 a 12:00 am, teniendo un aforo por dia de 10 nifios y un total de
90 nifios al mes, con la finalidad de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fatbol en sesiones de intervalos, basados en
técnica y tactica de la disciplina.

Los dias 5, 12, 19, 26 de julio de 2025, se imparten clases de Iniciacién al fatbol iniciando con movimientos de
calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilacion y conduccién con el balén y se utilizan aros, conos y
balones para trabajar, en un horario de 16:00 a 18:00 am, teniendo un aforo por dia de 10 nifios y un total de 30 nifios al
mes, con la finalidad de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fatbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y
tactica de la disciplina.

Los dias 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 de julio de 2025, se realizaron Practicas de Futbol en el Parque Girasoles,
ubicado en Calle Hoja de Arbol s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P. 08900, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un
aforo por dia de 7 nifios y un total al mes de 84. -
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Los dias 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 de julio de 2025, se imparten Clases de Activacién Fisica en el Parque
ubicado en Sur 8 y Oriente 221 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con el objetivo de fomentar la practica regular del
deporte y prevenir enfermedades crénico degenerativas entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:00
am teniendo un aforo de 15 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se realiza
Entrenamiento de Fuatbol en una Cancha de Pavimento del Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en
Calle Lenguas Indigenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad
y la delincuencia entre la poblacion méas joven de la demarcacion, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un

Alcaldia en el Edificio de Cultura de la Alcaldia Iztacalco, ubicada en Calle Té y Rio Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos
Millan C.P. 08000, con el objetivo de fomentar la practica regular del deporte activar al personal y prevenir enfermedades
cronico degenerativas entre la poblacion de lIztacalco, en un horario de 9:15 a 10:00 horas, teniendo un aforo de 3
personas por dia.

Losdias 1,2, 3,4,7,8,9, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se imparten Clases
de la Disciplina de Squash en la Cancha de Squash “KEIKO”, ubicada en Av. 4 niumero 482 Col. Puebla Alcaldia
Venustiano Carranza C.P. 15020, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la delincuencia entre la
poblacién mas joven de la demarcacion, en un horario de 12:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia
y un total al mes de 8 personas.

Los dias 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26, 27 de julio de 2025, Se imparten Clases de la Disciplina de Squash en la Puerta 8 de la
Ciudad Deportiva Magdalena Mixiduhca ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400,
con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la delincuencia entre la poblacion mas joven de la demarcacion,
en un horario de 16:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 8 personas.
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Los dias 1, 2, 3, 4, 7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se imparten
Clases de Acondicionamiento Fisico en el Médulo Deportivo, ubicado en Sur 20 y Oriente 229 Col. Agricola Oriental C.P.
08500, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco en un horario de 15:00
a 18:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se imparten
Clases de Acondicionamiento Fisico en el Centro Social y Deportivo JUVENTINO ROSAS, ubicado en Av. Del Recreo y
Sur 115 col. Juventino Rosas C.P. 08700, en un horario de 8:30 a 9:30 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia.

Losdias 1, 2, 3,4,5,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se
imparte Clases de Basquetbol en la Cancha del Mddulo Deportivo ubicado en calle Playa Erizo y Playa Mocambo en la
Col. Barrio Santiago C.P. 08800, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de
Iztacalco de Lunes a Sadbado en un horario de 18:00 a 21:00 horas, teniendo un aforo de 14 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 31 de julio de 2025, se imparten Clases de la
disciplina de Box en el Centro Social y Deportivo Leopoldo Ensastiga, ubicado en Eje Vial 4 sur Presidente Plutarco
Elias Calles s/n Col. Gabriel Ramos Millan Seccién Tlacotal C.P. 08720, con la finalidad de Fomentar la practica regular
del deporte entre la poblacién de Iztacalco en un horario de 8:00 a 11:00 horas Martes, Jueves y Viernes y de 15:00 a
18:00 horas Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 20 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 17, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, se imparten Clase de Patinaje
Artistico en el Centro Social y Deportivo Recreo, ubicado en Sur 115 s/n Col. Juventino Rosas C.P. 08700, con la
finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 15:00 a 18:30
horas, teniendo un aforo 14 de personas por dia y un total de 42 al mes.

Los dias 1, 2, 3, 4,5, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31deJuI|odé
Clases de Baile Fitness en el Médulo Deportivo “CASHUATE”ubicado en, Av. Girasol esquina con Cashuate Col.
Infonavit Iztacalco C.P. 08900, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de
Iztacalco, en un horario de 19:00 a 20:30 horas, teniendo un aforo de 14 personas por dia.

Losdias 1, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 de julio
de 2025, se imparten Clases de Baile Fitness en la Cancha de Basquetbol Techada, ubicada entre Calle Benito Juarez y
Oriente 102 s/n Col. Gabriel Ramos Millan C.P. 08000, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre
la poblacién de Iztacalco, en un horario de 8:00 a 10:00 am, con un aforo de 70 personas

Losdias 2,4,7,9, 11, 14, 16, 18, 21, 23, 25, 28, 30 de julio de 2025 Se imparten Clases de Baile Fitness en el Parque
“CUYUTLAN?”, ubicado en Playa Erizo s/n Col. Santiago Sur C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la practica regular
del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:30 horas, teniendo un aforo de 21 personas por
dia.
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El dia 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29, 31 de julio de 2025 Se imparten Clases de Baile Fitness en Casa de Cultura
“MARIANO MATAMOROS”, ubicada en Playa Erizo s/n Col. Reforma lIztaccihuatl C.P. 08810, con la finalidad de
fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:10 horas, teniendo
un aforo de 21 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se imparten
Clases de Baile Fitness en el Centro Social Infonavit Iztacalco, ubicado en Calle Raiz de Agua s/n Col. Infonavit Iztacalco
C.P. 08900, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco. en un horario de
8:00 a 9:30 horas, teniendo un aforo de 38 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se imparten
Clases de Box en el Centro Social y Deportivo “COYUYA” ubicado en, Av. Coyuya nimero 10 Col. Cruz Coyuya C.P.
08320, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 17:00
a 21:00 horas, teniendo un aforo de 16 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, se imparten
Clases de BOX en el Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en la Calle Lenguas Indigenas s/n Col.
Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de
Iztacalco, en un horario de 14:30 a 17:30 am, con un aforo de 15 personas por dia.
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Losdias 1,2,3,4,5,6,8,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se
imparten Clases de Patinaje de Velocidad en el Patinodromo de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixiuhca, ubicada en
Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la practica regular del
deporte entre la poblacién de Iztacalco en un horario, de 08:00 a 11:00 horas sabados y Domingos y de 15:30 a 18:30
horas de Martes a Jueves, teniendo un aforo de 10 personas por dia.Los dias 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26, 27 de julio de
2025 Se imparten Clases de Yoga en el Parque Girasoles, ubicado en Calle Hoja de Arbol s/n Col. Infonavit Iztacalco
C.P. 08900, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de
11:00 a 12:30 horas Sabado y de 10:00 a 11:30 horas Domingo, teniendo un aforo de 13 personas por dia
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Los dias 1, 8, 15, 22, 29 de julio de 2025, Se imparten Clases J ioteca Central “ROSARIO
CASTELLANOS”, ubicada en, 6 No. 353 Col. Agricola Pantitlan C.P. 08100, con la finalidad de fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacion de lztacalco, en un horario de 13:00 a 15:30 horas, teniendo un aforo de 15

personas por dia.

Los dias 3, 10, 17, 24, 31 de julio de 2025, Se imparten Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “JUAN RULFO”,
ubicada en, Sur 28 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, on la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la
poblacién de Iztacalco, en un horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia.

2 - <
Los dias 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se imparten
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “DIGNA OCHOA”, ubicada en, Sur 159 s/n Col. Ampliacion Ramos Millan C.P.
08030, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 14:00
a 17:00 horas, teniendo un aforo de 6 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se imparten
Clases de Atletismo en la Pista de Atletismo del Centro Social y Deportivo Leandro Valle ubicado en Eje vial Oriente
Javier Rojo Gémez s/n Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte
entre la poblacion de Iztacalco en un horario de 19:00 a 22:00 horas de Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 7
personas por dia.

Los dias 2,4, 7,9, 11, 14, 16, 18, 21, 23, 25, 28, 30 de julio de 2025 Se imparten Clases de Hockey en Linea en la
Explanada de la Alcaldia Iztacalco, ubicada en Calle té y Rio Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millan C.P. 08000, con
la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 16:00 a 20:30
horas Lunes y de 18:00 a 20:30 Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 11 personas por dia.

Los dias 1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29 de julio de 2025 Se imparten Clases de Hockey en Linea en la Pista de la Ciudad
Deportiva Magdalena Mixiuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, con la
finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 11:30 a 15:30 horas
Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Martes y Viernes, teniendo un aforo de 7 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22 de julio de 2025 Se imparten Clases de Voleibol en el
Médulo Deportivo, ubicado en Sur 20 esquina Oriente 253 s/n Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de
fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 19:00 a 21:00 horas de Lunes a
Viernes, teniendo un aforo de 8 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3,4, 8,9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se imparten Clases de Fitness
y Gimnasia Deportiva en el Parque Pantitlan, ubicado en Calle 6 numero 353 Col. Agricola Pantitlan C.P. 08100, con la
finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco en un horario de 07:00 a 10:00 horas
de Martes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025, Se imparten Clases de JUDO
en el Centro Social y Deportivo CALACAS, ubicado en Cerrada Sur 77 No. 4427 Col. Viaducto Piedad C.P. 08200, con la
finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco de Lunes a Jueves en un horario de
15:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia.

Los dias 4, 7, 11, 14, 18, 21, 25, 28 de julio de 2025, Se imparten Clases de Pentatlén y Natacidn en la Alberca de la
Ciudad Deportiva Magdalena Mixiuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400,
en un horario de 5:00 a 7:00 Lunes y S4bado, teniendo un aforo de 45 personas por dia.

I Dedtaad oL TS —

Los dias 1, 2, 3, 4,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se imparten
Clases de Fitness Funcional en el Corredor Deportivo ubicado en Av. Presidente Plutarco Elias Calles s/n Col. Granjas
México C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, un horario
de 11:30 a 15:30 horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia.
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Los dias 4, 5, 6, 11, 12, 13, 18, 19, 20, 25, 26, 27 de julio de 2025, se imparten Clases de Handball en la Puerta 8 de a
Ciudad Deportiva Magdalena Mixithca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400,
con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 17:00 a 20:00
horas de Lunes y Miércoles, de 08:00 a 12:00 Sabado 8:00 y de 16:00 a 20:00 horas Viernes, con un aforo de 11
personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, 31 de julio de 2025 Se imparten
Clases de Baile Fitness en la Casa del Adulto Mayor, ubicada en Sur 145 y Recreo Col. Gabriel Ramos Millan C.P.
08000, on la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacidn de Iztacalco, en un horario de 8:00 a
9:00 am y de 18:00 a 21:00 horas de Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia, en un horario de 15:00
a 19:00 horas Lunes, Miércoles, Viernes y Sabado, teniendo un aforo de 7 personas por dia.

Los dias 2, 9, 16, 23, 30 de julio de 2025, se Imparten Clases de YOGA para Adultos Mayores en el Centro Cultural
conocido como LA LATA, ubicado en Oriente 120 s/n col. Cuchilla Ramos Millan C.P. 08030, con la finalidad de
Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 11:00 a 12:00 horas teniendo
un aforo de 8 personas.

El dia 1 de julio de 2025, se realiz6 la Entrega de Uniformes a los Equipos Representativos de la Alcaldia Iztacalco en las
diferentes Disciplinas en la Explanada de la Alcaldia Iztacalco, ubicada en Calle Té y Rio Churubusco s/n Col. Gabriel
Ramos Millan C.P. 08000, en un horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 600 personas entre deportistas y
padres de familia, se entregaron 350 uniformes
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Los dias 10 y 11 de julio de 2025, se llevo a cabo la Expo Medio Maratén en el World Trade Center, ubicado en Calle
Montecito No. 38 Col. Napoles Alcaldia Benito Juarez C.P. 03810, en la que se participo con 9 personas adscritas a la
Coordinacion de Derechos Recreativos, con la finalidad de promover las actividades deportivas que se ofrecen en la
Alcaldia Iztacalco, en un horario de 8:00 am a 20:00 horas, teniendo un aforo flotante de 30,000 personas.

e
El dia 14 de julio de 2025 se realizé una Reunién en Coordinacion con los Equipos Representativos de la Disciplina de
Natacion, en la sala de usos multiples nimero 1, ubicada en el 1er. Piso del Edificio “B” en calle Té y Rio Churubusco s/n
Col. Gabriel Ramos Millan C.P. 08000, Alcaldia Iztacalco, en un horario de 14:00 a 15:30 horas, teniendo un aforo de 12
personas.

El dia 22 de julio de 2025 se realizé Comité de Sipina en la Biblioteca Central “DIGNA OCHOA”, ubicada en, Sur 159 s/n
Col. Ampliacién Ramos Millan C.P. 08030, con el objetivo de colaborar con el Comité, en un horario de 11:00 a 12:20
horas, teniendo un aforo de 38 personas.

El dia 23 de julio de 2025, se realiz6 una Reunidn en el Instituto del Deprote (INDEPORTE) ubicado EN Av. Division del
Norte No. 2333 Col. General Pedro Maria anaya, alcaldia Benito Juarez C.P. 03340 en con el Director de Eventos y
Representante de la Secretaria de Turismo, con el objetivo de participar en el Mundialito 2025, en un horario de 12:00 a
14:00 horas, teniendo un aforo de 5 personas.

El dia 24 de julio de 2025, se realiz6 un Comité de Salud en el Auditorio silvestre Revueltas ubicado en Plaza Benito
Juérez, Av. Té esquina Sur 157 col. Gabriel Ramos Millan, Alcaldia Iztacalco C.P 08000, en un horario de 10:00 a 12:00
horas, teniendo un aforo de 60 personas.
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El dia 24 de julio se realiz6 una Reunién de Trabajp con los Entrenadores de los Equipos Representativos de la
Disciplina de Natacion en la Oficina de la Coordinacion de Derechos Recreativos ubicada en Calle Té y Rio Churubusco
s/n Edificio “B” 1er. Piso Col. Gabriel Ramos Millan C.P 08000, en un horario de 13:30 a 14:30, teniendo un aforo de 5
personas.

El dia 24 de julio se realizé6 una Reunion de Trabajo con el Subdirector de Salud y Centros Sociales,, la Administradora
de Gotita Sonrriente y el JUD de Promocién Deportiva Vecinal, en la Oficina de la JUD de Promocién Deportiva Vecinal
ubicada en Calle Té y Rio Churubusco s/n Edificio “B” 1er. Piso Col. Gabriel Ramos Millan C.P 08000, para
Coordinacion de Actividades de Verano, en un horario de 14:30 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 4 personas.

El dia 25 de julio de 2025 se llevaron a cabo las funciones del Circo Hermanos Gonzéalez, ubicado en la CD. Deportiva
Magdalena Mixuhca Puerta 14 en Av. Afiil s/n Col. Granjas México C.P. 08400, apoyando con 6 personas adscritas a la
Coordinacion de Derechos Recreativos, en un horario de 17:00 a 22:30 horas teniendo un aforo de 800 personas.

El dia 26 de julio de 2025 se llevaron a cabo Retas de la disciplina de Handball con equipos e la CDMX y Benefiaciarios
del Programa denminado “Por Amor al Arte, a la Cultura y al Deporte” en la Puerta 8 de la Ciudad Deportiva Magdalena
Mixilca ubicada en Av. Rio dela Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400 en un horario de 8:00 a 14:00 horas,
teniendo un aforo de
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El dia 27 de julio de 2025 se llevo a cabo la Carrera 30K Adidas, con arranque de salida y meta en Av. Paseo de la
Reforma No. 249, Bosque de Chapultepec la. Seccion Alcaldia Miguel Hidalgo C.P. 11580, donde se participo con 6
Beneficiarios del Programa “Iztacalco por Amor al Arte, a la Cultura y al Deporte” rumbo al Maratén CDMX 4 de 4, en un
horario de 6:30 a 11:00 horas, teniendo un aforo de 7,000 corredores

Los dias 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 19, 21, 22, 26, 28, 29, de agosto de 2025, se realizan Clases de Activacion Ritmica para
adultos mayores, en el Mddulo Deportivo de Sur 20, entre Oriente 217 y Oriente 229 Col. Agricola Oriental, C.P. 08500,
en un horario de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por dia de 25 personas haciendo un total de 325 durante el mes, con
la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco y asi prevenir enfermedades
cronico degenerativas relacionadas con el sedentarismo.

Los dias 5, 7, 12, 19, 21, 26, 28 de agosto de 2025, se imparten clases de Iniciacion al fatbol iniciando con movimientos
de calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilacion y conduccién con el balén y se utilizan aros, conos y
balones para trabajar, en el M6dulo Deportivo de Sur 20, entre Oriente 217 y Oriente 229 Col. Agricola Oriental, C.P.
08500, en un horario de 9:00 a 12:00 am, teniendo un aforo por dia de 10 nifios y un total de 80 nifios al mes, con la
finalidad de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fltbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y tactica de la
disciplina.

Los dias 2, 9, 16, 23, 30 de agosto de 2025, se imparten clases de Iniciacion al fatbol iniciando con movimientos de
calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilacion y conduccién con el balén y se utilizan aros, conos y
balones para trabajar, en el M6dulo Deportivo de Sur 20, entre Oriente 217 y Oriente 229 Col. Agricola Oriental, C.P.
08500, en un horario de 16:00 a 18:00 am, teniendo un aforo por dia de 10 nifios y un total de 60 nifios al mes, con la
finalidad de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fatbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y tactica de la
disciplina.
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LA ALCALDIA DEL PUEBLO

Los dias 26, 28 de agosto de 2025, se realizaron Practicas de Futbol en el Parque Girasoles, ubicado en Calle Hoja de
Arbol s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P. 08900, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo por dia de 7 nifios y
un total al mes de 14 nifios.

Los dias 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28 de agosto de 2025, se imparten Clases de Activacion Fisica en el Parque ubicado
en Sur 8 y Oriente 221 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte
entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:00 am teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al
mes de 120 personas.

vive vao B szmbetad~ —d vive vaeo B

Los dias 1, 4, 5, 6, 7,8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, de agosto de 2025, Se realiza
Entrenamiento de Fuatbol en una Cancha de Pavimento del Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en
Calle Lenguas Indigenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad
y la delincuencia entre la poblacion més joven de la demarcacién, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un
aforo de 18 nifios entre 7 y 17 afios por dia, y un total al mes de 378 nifios.

AT :
;,;"?E«m =
e . 2
El dia 5, 7, 12, 14, 19, 21, 26, 28 de agosto de 2025, se Imparien Clases de Acuvacion Fisica para empleadas de la
Alcaldia en el Edificio de Cultura de la Alcaldia Iztacalco, ubicada en Calle Té y Rio Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos
Milldn C.P. 08000, con la finalidad de activar al personal de la Alcaldia y prevenir enfermedades crénico degenerativas,
en un horario de 9:15 a 10:00 horas, teniendo un aforo de 4 personas por dia, y un total al mes de 32 personas.
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Losdias 1, 4, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, de agosto de 2025, Se imparten Clases
de la Disciplina de Squash en la Cancha de Squash “KEIKO”, ubicada en Av. 4 nimero 482 Col. Puebla Alcaldia
Venustiano Carranza C.P. 15020, con la finalidad de activar al personal de la Alcaldia y prevenir enfermedades crénico
degenerativas, en un horario de 12:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 315
personas. ;

Los dias 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 de agosto de 2025, Se imparten Clases de la Disciplina de Squash en la
Puerta 8 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Grajnas México
C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco en un horario de
16:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 150 personas.

Los dias 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Acondicionamiento Fisico en el Mdédulo
Deportivo, ubicado en Sur 20 y Oriente 229 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 15:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 15

personas por dia y un total al mes de 90 personas. .

e

Los dias 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Acondicionamiento Fisico en el
Centro Social y Deportivo JUVENTINO ROSAS, ubicado en Av. Del Recreo y Sur 115 col. Juventino Rosas C.P. 08700,
con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 8:30 a 9:30
horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 150 personas.

Los dias1, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025, Se imparte Clases de
Basquetbol en la Cancha del Médull4o Deportivo ubicado en calle Playa Erizo y Playa Mocambo en la Col. Barrio
Santiago C.P. 08800, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de lztacalco, de
Lunes a Sabado en un horario de 18:00 a 21:00 horas, teniendo un aforo de 14 personas por dia y un total al mes de 294
personas.
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Losdias 1,5, 6, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025, se imparten Clases de la disciplina
de Box en el Centro Social y Deportivo Leopoldo Ensastiga, ubicado en Eje Vial 4 sur Presidente Plutarco Elias Calles
s/n Col. Gabriel Ramos Millan Seccién Tlacotal C.P. 08720, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte
entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 8:00 a 11:00 horas Martes, Jueves y Viernes y de 15:00 a 18:00 horas
Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 255 personas.

Los dias 4, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 28 de agosto de 2025, se imparten Clase de Patinaje
Artistico en el Centro Social y Deportivo Recreo, ubicado en Sur 115 s/n Col. Juventino Rosas C.P. 08700, con la
finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 15:00 a 18:30 horas,
teniendo un aforo 24 de personas por dia, y un total al mes de 384 personas.

N
Losdias 1, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agoto de 2025, Se imparten Clases
de Baile Fitness en el Mdédulo Deportivo “CASHUATE”ubicado en, Av. Girasol esquina con Cashuate Col. Infonavit
Iztacalco C.P. 08900, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un

horario de 19:00 a 20:30 horas, teniendo un aforo de 23 personas por dia y un total de 483 personas al mes.

Los dias 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 de
agosto de 2025, se imparten Clases de Baile Fitness en la Cancha de Basquetbol Techada, ubicada entre Calle Benito
Juarez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel Ramos Millan C.P. 08000, con la finalidad de fomentar la practica regular del
deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 8:00 a 10:00 am, con un aforo de 17 personas y un total de 527

personas al mes.
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Los dias 1, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 18, 20, 22, 25, 27, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Baile Fitness en el
Parque “CUYUTLAN?”, ubicado en Playa Erizo s/n Col. Santiago Sur C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacién de lztacalco en un horario de 10:00 a 11:30 horas, teniendo un aforo de 21

personas por dia y un total de 273 personas al mes.

Eldia 5,7,12, 14, 19, 21, 26, 28 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Baile Fitness en Casa de Cultura “MARIANO
MATAMOROS?”, ubicada en Playa Erizo s/n Col. Reforma Iztaccihuatl C.P. 08810, con la finalidad de fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:00 horas, teniendo un aforo de 21

personas por dia y un total de 168 personas al mes.

Los dias 1, 4,5, 6,7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases
de Baile Fitness en el Centro Social Infonavit Iztacalco, ubicado en Calle Raiz de Agua s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P.
08900, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 8:00
a 9:30 horas, teniendo un aforo de 38 personas por dia y un total de 798 personas al mes.

Los dias 1, 4, 5, 6, 7,8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025, Se imparten
Clases de Box en el Centro Social y Deportivo “COYUYA” ubicado en, Av. Coyuya numero 10 Col. Cruz Coyuya C.P.
08320, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 17:00
a 21:00 horas, teniendo un aforo de 16 personas por dia y un total de 336 personas al mes.
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Losdias 1, 4,5,6, 7,8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025, se imparten Clases
de BOX en el Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en la Calle Lenguas Indigenas s/n Col. Carlos
Zapata Vela C.P. 08040, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un
horario de 14:30 a 17:30 am, con un aforo de 15 personas por dia y un total de 315 personas.
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Losdias 1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31 de agosto de 2025
Se imparten Clases de Patinaje de Velocidad en el Patinodromo de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en
Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400 con la finalidad de fomentar la practica regular del
deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 08:00 a 11:00 horas sabados y Domingos y de 15:30 a 18:30
horas de Martes a Jueves, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total de 405 al mes.

Los dias 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Yoga en el Parque Girasoles,
ubicado en Calle Hoja de Arbol s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P. 08900, con la finalidad de Fomentar la practica regular
del deporte entre la poblacidn de Iztacalco en un horario de 11:00 a 12:30 horas Sabado y de 10:00 a 11:30 horas
Domingo, teniendo un aforo de 25 personas por digal y un total d(.e' 250 personas al mes.

L CTO™ e Y|
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Los dias 5, 12, 19, 26 de agosto de 2025, Se imparten Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “ROSARIO
CASTELLANOS”, ubicada en, Calle 6 No. 353 Col. Agricola Pantitlan C.P. 08100, con la finalidad de fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacion de lztacalco, en un horario de 13:00 a 15:30 horas, teniendo un aforo de 15
personas por dia y un total al mes 60 personas.
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Los dias 7, 14, 21, 28 de agosto de 2025, Se imparten Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “JUAN RULFO?”,
ubicada en, Sur 28 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la
poblacién de Iztacalco, en un horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes
de 60 personas.

Los dias 1, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025, Se imparten Clases
de Ajedréz en la Biblioteca Central “DIGNA OCHOA”, ubicadA en, Sur 159 s/n Col. Ampliacién Ramos Millan C.P. 08030,
con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 14:00 a 17:00
horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia, y un total de 315 personas al mes..

Los dias 1,4,5,6,7, 8,11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases
de Atletismo en la Pista de Atletismo del Centro Social y Deportivo Leandro Valle ubicado en Eje vial Oriente Javier Rojo
Gomez s/n Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la
poblacién de Iztacalco, en un horario de 19:00 a 22:00 horas de Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por
dia y un total de 315 personas al mes.

Los dias 1, 4, 6, 8, 11, 13, 15, 18, 20, 22, 25, 27, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Hockey en Linea en la
Explanada de la Alcaldia Iztacalco, ubicada en Calle té y Rio Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millan C.P. 08000, con
la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 16:00 a 20:30
horas Lunes y de 18:00 a 20:30 Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 315
personas.
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Los dias 1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases de Hockey en Linea en la Pista de la
Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400,
con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 11:30 a 15:30
horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Martes y Viernes, teniendo un aforo de 17 personas por dia y un total al mes
153 personas.

Losdias 1,4,5,6,7, 8,11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases
de Voleibol en el Médulo Deportivo, ubicado en Sur 20 esquina Oriente 253 s/n Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la
finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de lIztacalco, en un horario de 19:00 a 21:00 horas
de Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 8 personas por dia y un total al mes de 168 personas.

Los dias 1, 4,5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases de
Fitness y Gimnasia Deportiva en el Parque Pantitlan, ubicado en Calle 6 nimero 353 Col. Agricola Pantitlan C.P. 08100,
con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de 07:00 a 10:00
horas de Martes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 315 personas.

r——

Los dias 4, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 28 de agosto de 2025, Se imparten Clases de JUDO en el
Centro Social y Deportivo CALACAS, ubicado en Cerrada Sur 77 No. 4427 Col. Viaducto Piedad C.P. 08200, on la
finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, de Lunes a Jueves en un horario de
15:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia y un total al mes de 240 personas

Los dias 1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29 de agosto de 2025, Se imparten Clases de Pentatlén y Natacion en la Alberca de
la Ciudad Deportiva Magdalena Mixiuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400,
con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 5:00 a 7:00
Lunes y Sabado, teniendo un aforo de 45 personas por dia y un total al mes de 405 personas.
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Los dias 1,4,5,6,7,8, 11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29 de agosto de 2025 Se imparten Clases
de Fitness Funcional en el Corredor Deportivo ubicado en Av. Presidente Plutarco Elias Calles s/n Col. Granjas México
C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, un horario de
11:30 a 15:30 horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 17 personas por dia y un
total al mes de 357 personas.

s e R R
Los dias 1, 2, 3, 8, 9, 10, 15, 16, 17, 22, 23, 24, 29, 30, 31 de agosto de 2025, se imparten Clases de Handball en la
Puerta 8 de a Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México
C.P. 08400, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco, en un horario de
17:00 a 20:00 horas de Lunes y Miércoles, de 08:00 a 12:00 Sabado 8:00 y de 16:00 a 20:00 horas Viernes, con un
aforo de 14 personas por dia y un total al mes de 210

personas.

Losdias 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 de
agosto de 2025 Se imparten Clases de Baile Fitness en la Casa del Adulto Mayor, ubicada en Sur 145 y Recreo Col.
Gabriel Ramos Milldn C.P. 08000, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de
Iztacalco en un horario de 8:00 a 9:00 am y de 18:00 a 21:00 horas de Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 15
personas por dia y un total al mes de 465 personas..

Los dias 7, 21, 28 de agosto de 2025, se Imparten Clases de YOGA para Adultos Mayores en el Centro Cultural conocido
como LA LATA, ubicado en Oriente 120 s/n col. Cuchilla Ramos Millan C.P. 08030, con la finalidad de fomentar la
practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 11:00 a 12:00 horas teniendo un aforo de 8
personas y un total al mes de 24 personas.
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Los dias 5, 7, 12, 14, 19, 21 de agosto de 2025, se realizan Actividades Deportivas y Recreativas en el Parque Acuatico
Gaotita Sonrriente, ubicado en Sur 20 casi esquina con Oriente 233 col. Agricola Oriental C.P. 08500, en poyo a la JUD de
Promocion Deportiva Vecinal con 2 personas de la Coordinacion de Derechos Recreativos, con la finalidad de iniciar a
los alumnos en la disciplina del futbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y tactica de la disciplina en un
horario de 9:00 a 14:00 horas, teniendo un aforo 80 de personasy un total al mes de 480 nifios.

W

Los dias 5, 7, 12, 14, 19, 21 de agosto de 2025 Se realizan Actividades de Verano y se imparten Clases de
Acondicionamiento Fisico en el Parque Acuatico Gotita Sonrriente, ubicado en Sur 20 casi esquina con Oriente 233 col.
Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco,
en poyo a la JUD de Promocién Deportiva Vecinal , en un horario de 9:00 a 14:00 horas, teniendo un aforo de 45 nifios

Los dias 4, 11, 18 , 25 de agosto de 2025, Se imparten Clases de Ajedréz en la Biblioteca “SANTIAGO”, ubicada en,
Calle Santiago Norte s/n Col. Santiago Sur C.P. 08800, con la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre
la poblacién de Iztacalco, en un horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 14 personas por dia y un total al
mes de 56 personas.

El dia 4, 11, 18, 24 de agosto de 2025 se realizan Actividades de Verano y se imparten clases de Box en el Centro
Ladico Infantil “Esperando a Mama”, ubicado en Calle Benito Juarez No. 25 Col. Bramadero Ramos Millan C.P. 8000, con
la finalidad de fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de lIztacalco, en un horario de 12:00 a 14:00
horas, teniendo un aforo de 19 entre nifios y nifias y un total al mes de 76 nifios.




d = &

El dia 1, 8 de agosto de 2025 se llevaron a cabo las funciones del Circo Hermanos Gonzéalez, ubicado en la CD.
Deportiva Magdalena Mixidhca Puerta 14 en Av. Afiil s/n Col. Granjas México C.P. 08400, con el objetivo de promover
la convivencia familiar entre la poblacién de iztacalco, apoyando con 6 personas adscritas a la Coordinacion de
Derechos Recreativos, en un horario de 17:00 a 22:30 horas teniendo un aforo de 800 personas por dia y un total al mes
de 1600 personas.

El dia 5 de agosto de 2025, se realizé un recorrido por la Alberca de Campamento 2 de Octubre, ubicada en Andador
Ledn Guzman No. 18 Col. Campamento 2 de Octubre C.P. 08930, con la finalidad de revisar los aparatos de gimnasio,
en un horario de 11:00 a 13:00 horas, actividad realizada por 4 empleados de la Alcaldia.

El dia 5 de agosto de 2025, se realizé una Reunion de Trabajo en el Instituto del Deporte (INDEPORTE) con el director
de Escuelas Técnico Deportivas, ubicado en Av. Divisién del Norte No. 2333 Col. General Pedro Maria Anaya Alcaldia
Benito Juarez C.P. 03340, con la finalidad de revisar los avances de las clases de las disciplinas de Tai-Chi, Futbol y
Mundial de Trompo, en un horario de 13:30 a 15:00 horas, teniendo un aforo de 6 personas.

El dia 11 de agosto de 2025, se dio apoyo en la emergencia por lluvias en la calle Privada Luz Suarez Col. Agricola
Pantitlan C.P. 08100 en un horario de 9:00 a 17:00 horas, con el objetivo de colaborar y apoyar a la poblaciéon de
Iztacalco que resulto afectada por las lluvias., el apoyo fue brindado por el personal de estructura de la Alcaldia Iztacalco.

El dia 12 de agosto de 2025, se dio apoyo en la emergencia por lluvias en la Unidad Habitacional ubicada en Calle Agua
Caliente Numero 30 Col. Agricola Pantitlan C.P. 08100, con el objetivo de colaborar y apoyar a la poblacién de Iztacalco
que resulto afectada por las lluvias, en un horario de 9:00 a 14:00 horas, el apoyo fue brindado por el personal de
estructura de la Alcaldia Iztacalco.

El dia 12, 13 de agosto de 2025, se dio apoyo en la emergencia por lluvias en la calle Oriente 233 namero 25 Col.
Agricola Oriental C.P. 08500, con el objetivo de colaborar y apoyar a la poblacién de Iztacalco que resulto afectada por
las lluvias en un horario de 9:00 a 14:00 y de 14:00 a 18:00 horas, el apoyo fue brindado por el personal de estructura de
la Alcaldia Iztacalco.

El dia 20 de agosto de 2025, Se realizo una reuniéon de Trabajo con los Facilitadores Deportivos en la oficina de la
Coordinacion de Derechos Recreativos ubicada en Calle Té y Rio Churubusco s/n 1°" Piso del Edificio “B” Col. Gabriel
Ramos Milan C.P. 08000, en un horario de 14:00 a 15:00 horas teniendo un aforo de 23 personas.

El dia 21 de agosto de 2025, se llevo a cabo el Cierre de las Actividades Deporiivas y recreativas de Verano en el Parque
Acuatico Gotita Sonrriente ubicado en Sur 20 casi esquina con Oriente 233 col. Agricola Oriental C.P. 08500, en un
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horario de 10:00 am a 14:00 horas, teniendo un aforo de 70 personas

El dia 23 de agosto de 2025 se realizé Partido de Préacrica en el Deportivo El Perd, ubicado en Calle Gitana No. 258 Col.
Del Mar Alcaldia Tlahuac C.P. 13270 CDMX, en el cual participaron los equipos Guerreros de Tlahuac vs Tauros de
Iztacalco Categoria 2010, en un horario de 9:00 a 13:30 horas, teniendo un aforo 45 nifios.

El dia 23 de agosto de 2025 se realilz6 Fogueo entre alcaldias Tlalpan, Xochimilco, lztacalco rumbo a los Juegos
Populares Nacionales CONADE, en el Centro social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en la Calle Lenguas
Indigenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, en un horario de 12:00 a 14:00 horas, teniendo un aforo de 19
deportistas.

El dia 24 de agosto de 2025, se realizé torneo del Club de Ajedrez en la Biblioteca “Rosario Castellanos”, ubicada en
Calle 6 No. 353 Col. Agricola Pantittan C.P. 08100, en un horario de 11:00 a 15:00 horas, teniendo un aforo de 80
personas.

Los dias 2, 4, 5, 8, 11, 12, 16, 18, 19, 23, 25, 26, 30 de septiembre de 2025, se realizan Clases de Activacion Ritmica
para adultos mayores, en Mddulo Deportivo Sur 20, entre Oriente217 y Oriente 229 Col. Agricola Orientalen un horario
de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por dia de 25 personas haciendo un total de 325 durante el mes, con la finalidad de
fomentar la préactica regular del deporte entre la poblacién de lztacalco y asi prevenir enfermedades cronico
degenerativas relacionadas con el sedentarismo.
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Los dias 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 de septiembre de 2025, se imparten clases de Iniciacién al fatbol en Médulo
Deportivo Sur 20 y oriente 219 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, iniciando con movimientos de calentamiento y se
continua con diversos trabajos asimilacion y conduccién con el balén y se utilizan aros, conos y balones para trabajar, en
un horario de 9:00 a 12:00 am.

El dia 12, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 de septiembre de 2025, se imparten Clases de Activacion Fisica en el Parque
ubicado en Sur 8 y Oriente 221 Col. Agricola Oriental C.P. 08500, con la finalidad de fomentar la practica regular del
deporte entre la poblacion de Iztacalco en un horario de 10:00 a 11:00 am teniendo un aforo de 15 personas por dia

Los dias 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de septiembre de 2025, Se realiza
Entrenamiento de Fuatbol en una Cancha de Pavimento del Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en
Calle Lenguas Indigenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad
y la delincuencia entre la poblacién més joven de la demarcacion, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un
aforo de 18 nifios entre 7 y 17 afios por dia.

El dia 2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 de septiembre de 2025, se imparten Clases de Activacion Fisica para empleadas de
la Alcaldia en el Edificio de Cultura de la Alcaldia Iztacalco, ubicada en Calle Té y Rio Churubusco s/n Col. Gabriel
Ramos Millan C.P. 08000, en un horario de 9:15 a 10:00 horas, teniendo un aforo de 4 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de septiembre de 2025, Se imparten
Clases de la Disciplina de Scuash en la Cancha de Squash “KEIKO”, ubicada en Av. 4 nimero 482 Col. Puebla Alcaldia
Venustiano Carranza C.P. 15020, en un horario de 12:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia.

Los dias 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 de septiembre 2025, Se imparten Clases de la Disciplina de Squash en la Puerta 8
de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixiuhca ubicada en Av. Viducto Rio de la Piedad s/n Col. Grajnas México C.P.
08400, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 16:00
a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por dia.

Los dias 1, 3, 5, 8, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 24, 26, 29, de septiembre de 2025 Se imparten Clases de Acondicionamiento
Fisico y Skateboarding en la Puerta 12 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la
Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 15:00 a 19:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por
dia

Los dias 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de septiembre de 2025, Se imparte
Clases de Basquetbol en la Cancha del Modull4o Deportivo ubicado en calle Playa Erizo y Playa Mocambo en la Col.
Barrio Santiago C.P. 08800, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de Iztacalco,
de Lunes a Sabado en un horario de 18:00 a 21:00 horas, teniendo un aforo de 14 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de septiembre de 2025, se imparten
Clases de la disciplina de Box en el Centro Social y Deportivo Leopoldo Ensastiga, ubicado en Eje Vial 4 sur Presidente
Plutarco Elias Calles s/n Col. Gabriel Ramos Millan Seccion Tlacotal C.P. 08720, con la finalidad de Fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacidn de Iztacalco, en un horario de 8:00 a 11:00 horas Martes, Jueves y Viernes y de
15:00 a 18:00 horas Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia.
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Los dias 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 29, 30 de aeptiembre de 2025, se imparten Clase de
Patinaje Artistico en el Centro Social y Deportivo Recreo, ubicado en Sur 115 s/n Col. Juventino Rosas C.P. 08700, con
la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 15:00 a 18:30
horas, teniendo un aforo 24 de personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de septiembre de 2025, Se imparten
Clases de Baile Fitness en el Modulo Deportivo “CASHUATE”ubicado en, Av. Girasol esquina con Cashuate Col.
Infonavit Iztacalco C.P. 08900, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacion de
Iztacalco, en un horario de 19:00 a 20:30 horas, teniendo un aforo de 23 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 de
septiembre de 2025, se imparten Clases de Baile Fithess en la Cancha de Basquetbol Techada, ubicada entre Calle
Benito Juarez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel Ramos Millan C.P. 08000, con la finalidad de Fomentar la préactica regular
del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 8:00 a 10:00 am, con un aforo de 17 personas por dia.

';;:’:“ '\-\ &
Los dias 1,3, 5, 8, 10, 12, 17, 19, 22, 24, 26, 29 de septiembre de 2025 Se imparten Clases de Baile Fitness en el
Parque “CUYUTLAN?”, ubicado en Playa Erizo s/n Col. Santiago Sur C.P. 08400, con la finalidad de Fomentar la practica
regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:30 horas, teniendo un aforo de 21

personas por dia.
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Los dias 5, 8, 12, 15, 19, 22, 26, 29 de septiemnbre de 2025, Se imparten Clases de Pentatlén y Natacién en la Alberca
de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixiuhca, ubicada en Av. Viaducto Rio de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P.
08400, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, en un horario de 5:00
a 7:00 Lunes y Sabado, teniendo un aforo de 45 personas por dia.

Los dias 1, 2, 3, 4,5, 8,9, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 de septiembre de 2025 Se imparten
Clases de Fitness Funcional en el Corredor Deportivo ubicado en Av. Presidente Plutarco elias Calles s/n Col. Granjas
México C.P. 08400, con la finalidad de Fomentar la practica regular del deporte entre la poblacién de Iztacalco, un horario
de 11:30 a 15:30 horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por dia.




